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MEDIDAS HIGIENICAS Y DE PROTECCION FRENTE AL COVID-19  
 

La crisis sanitaria COVID-19 requiere que tomemos medidas específicas para que las actividades 
permitidas se desarrollen en condiciones de seguridad, autoprotección y distanciamiento social. 

 

TRABAJEMOS UNIDOS PARA PONER FRENO A LA EXPANSIÓN DEL COVID-19 

 
No accedas al centro, si tienes síntomas (fiebre, 

tos,…). 

 
Lee detenidamente la señalización y respeta las 

marcas del suelo. 
 

 
Uso obligatorio de mascarilla en las zonas 

comunes. 

 
Mantén la separación de seguridad durante el acceso 

al centro. 

 
Mantén la distancia de seguridad en las zonas 

comunes. 

 
Lávate las manos con frecuencia. 

 
Al toser o estornudar cúbrete la boca y la nariz. 

 
Utilizar las papeleras.  

 


