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0. DATOS DE LA EMPRESA

CIF B27829449

Gandara International School
CONTRATO 7002000351841
DIRECCION LG DE MOREIRA 1 MANUFE, GONDOMAR

CORREO
ELECTRONICO

ACTIVIDAD Educacion Infantil y Primaria.

[0 Mantenida la actividad por ser sector esencial o critico
SITUACION v' Sector no esencial pero con actividad durante estado de alarma
1 Sin actividad durante el estado de alarma

C'-AS":'CACJ()N ] Exposicion de riesgo
EXPOSISICON
NS\ ea s [ Exposicién de bajo riesgo

EN EL AMBITO

TELEFONO 986369778

noguerayvaldes@gmail.com

v' Baja probabilidad de exposicién

LABORAL
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1. INTRODUCCION.
El presente documento establece un Plan de Operativo para la reincorporacion a la actividad post COVID-
19, para definir los elementos esenciales vy las pautas a aplicar y tener en cuenta para el reinicio de la
actividad en la medida en que las normas dictadas por el Gobierno y las Autoridades Sanitarias lo vayan
haciendo posible.
Para la elaboracion de este documento se han seguido las consignas legales publicadas por el gobierno para
el proceso de desescalada en funciéon de las fases de transicién a una nueva normalidad y las directrices y
recomendaciones para la reduccidn del contagio por el coronavirus SARS-CoV-2. Ademas se han tenido en
cuenta las guias orientativas elaboradas por organismos e instituciones publicas y privadas, donde se recogen
recomendaciones y requisitos para la prevencidn del contagio del virus SARS COV-2.
El Plan contempla las acciones a realizar para llevar a cabo el proceso de continuidad de la actividad del
centro para las actividades detalladas en el punto 2.1 de este plan.
Estas medidas estaran siempre dirigidas a la prevencion de la infeccidon por COVID-19 y a la respuesta ante la
eventual aparicion de casos sospechosos o confirmados o contactos estrechos con casos sospechosos o
confirmados. Todas las medidas deberan aplicarse de acuerdo al deber de cautela y proteccién.
Se trata de un documento dindmico que debera ser revisado y actualizado de forma permanente en funcién
de los distintos escenarios epidemioldgicos, asi como de los documentos cientificos que van siendo
publicados. Este documento estara supeditado a los procedimientos de caracter obligatorio establecidos por
las autoridades competentes y a las guias, recomendaciones y directrices sectoriales de organismos privados
y publicos de suficiente solvencia.
El documento se ha elaborado en base a la informacion facilitada por la empresa y los datos recabados en la
visita realizada a las instalaciones el dia 7 de Septiembre de 2020.
Las medidas indicadas relativas a la seguridad y salud de los trabajadores deberdn aplicarse de manera
complementaria a las establecidas en la evaluacién de riesgos, planificacion de la actividad preventiva y
demds documentos establecidos por la normativa de prevencion de riesgos laborales.
El desarrollo del Plan de adaptacién a la situacion COVID 19 no curso 2020-2021, indicado como
obligatorio en el “Protocolo de adaptacién ao contexto da COVID-19 nos centros de ensino non
universitarios de Galicia para o curso 2020-2021"”, Versién 31-08-2020, Xunta de Galicia, Conselleria de
Educacion, Universidade e Formacién Profesional, se desarrollard en este informe, indicando la
correlacién de puntos del Anexo 5 de dicho protocolo con los puntos de este plan de contingencias, se
afiadirad una tabla indicativa en el Anexo 8 de este informe, “Tabla correlacién con los puntos del Plan de
adaptacion a la situacién COVID 19 no curso 2020-2021” y la modificacién del mismo en el “Protocolo de
adaptacion ao contexto da covid-19 nos centros de Ensino non universitario de Galicia para o curso

2020-2021” VERSION 16-09-2020.
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2. DESCRIPCION DETALLADA DE LA ACTIVIDAD Y DEL MEDIO FiSICO EN EL QUE
SE DESARROLLA.

2.1 DESCRIPCION DE CADA UNA DE LAS ACTIVIDADES DESARROLLADAS OBJETO DEL PLAN.

A continuacion se describen por centros las principales actividades realizadas en cada uno de ellos:

LG DE MOREIRA 1 MANUFE, GONDOMAR. PONTEVEDRA
Colegio de Infantil y Primaria

El centro educativo dispone de un PLAN DE AUTOPROTECCION elaborado por la empresa SEGURGAL, de
la evaluacion de riesgos laborales y demas documentos técnicos y de una evaluacion por posible exposicion
a CoviD169.

2.2 DESCRIPCION DEL CENTRO

El Centro Educativo “Gandara International School” se encuentra emplazado en una finca con una
superficie de aproximadamente 5.000 metros cuadrados en la parroquia de Mafiufe, dentro del municipio
de Gondomar (Pontevedra, Espafia). Se encuentra ubicada a unos 900 metros del casco urbano y tiene dos
accesos desde el exterior, uno junto al aparcamiento de la iglesia de Mafiufe, y otro por la parte de detras,
junto a una carretera de servicio. La finca cuenta con una amplia zona ajardinada con arboles y arbustos, y
con cuatro edificaciones.
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El centro se divide en varios edificios que pasamos a describir:

EDIFICIO 1. EDIFICIO PRINCIPAL.

Superficie construida: 254.75 m2

e

EDIFICIO 1. AREA EDUCACION PRIMARIA
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EDIFICIO 1. EDIFICIO PRINCIPAL.

Este edificio esta dividido en dos plantas: planta baja y planta semisétano.
La planta semisétano alberga la escuela infantil para nifios de 3 a 6 afios, y tiene una capacidad maxima de
25 alumnos.

La planta baja estd dedicada a la escuela de primaria y ciclo 1 para nifios de 6 a 12 afios de edad, y tiene una
capacidad maxima de 50 nifios.

Edificio 1. Edificio Principal Ne de salidas de edificio: 3
Ocupacion Superficies aprox. Salidas de
Planta Usos (max.) (mz) planta
Aulal 67,40
Aula 2 55,60
Aula de Cocina 15,55
Bafio 1 3,95
BAJA Bafio 2 50 3,95 5
Escuela Primaria | Bafio 3 4,10
(6-12 afios) Almacén 3,40
Zona Comun 40,00
Sala Covid-2 10,85
Porche 16,00
Hall 11,45
SEMISOTANO | Aula Infantil e 87,35 2
Escuela Infantil | Bafio 4 2,90
(3-6 afos) Aseo 1 6,10
Ref. 413277 8
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EDIFICIO 2. SERVICIOS COMPLEMENTARIOS
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EDIFICIO 2. SERVICIOS COMPLEMENTARIOS. (ZONA DE TUTORIAS)

Superficie construida: 57.40 m2

EDIFICIO 2. SERVICIOS COMPLEMENTARIOS. I I (ZONA DE DESPACHOS)
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EDIFICIO 2. SERVICIOS COMPLEMENTARIOS.

El edificio cuenta con tres plantas. Cuenta con un ascensor cuyo uso es exclusivo para personas con
necesidades especiales a nivel locomotor, etc. destinado a actividades del alumnado de primaria de ciclo 2.
En la planta 0 se encuentra el aula educativa y la sala de acompaiiantes.

En la primera planta se disponen las salas de tutorias.

La segunda planta se ubican la sala de despachos.

Edificio: 2. Sala Multiusos N2 de salidas de edificio: 3

Ocupacion Superficies | Salidas de
(max.) | aprox.(m?) WENE
0 3

Aula Educativa. 44 67,15
Sala de Acompafiantes 3 19,05
Aseo 1 4,20
Tutoria 1 5 12,86
Tutoria 2 5 15,46
1 0
Tutoria 3 + lavabo 10 +1 34,4
Bafio 1 1 5,23
Despacho 1 2 12,09
Despacho 2 2 12,16
2 0
Baio 3 1 4,42
Despacho 3 2 12,38
Ref. 413277 10
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EDIFICIO 3. EDIFICIO DE OFICINAS

Superficie construida: 84.85 m2
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EDIFICIO 3. AREA OFICINAS
L — roohock— —

EDIFICIO 3. EDIFICIO DE OFICINAS.

Este edificio de planta baja se divide en dos estancias: la zona de oficinas y la enfermeria.

EdIfICIO 3. Edificio de oficinas Ne de salidas de edificio: 1
R -
(max.) aprox. (m?) planta
Oficinas 36,25
0 Enfermeria (sala COVID- 1) 5 10,70 1
Aseo 1 4,40
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EDIFICIO 4. ALMACEN.

Superficie construida cerrada: 33.00 m2
Superficie construida abierta y cubierta: 15.20 m2
=
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EDIFICIO 4. ALMACEN
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EDIFICIO 4. ALMACEN: Este edificio tiene dos plantas, baja y semisdtano. La planta baja se divide en
dos estancias: el aula de musica y un almacén. En la planta semisétano estd la sala de calderas.

Edificio: 4. Almacén N2 de salidas de edificio: 1

Ocupacion Superficies | Salidas de
(méx.) aprox. (m?) planta
0

Almacén 1 10,75
Almacén 2 17,15 1
Porche 15,20
Almacén 3 13,00
-1 0
Cuarto de calderas 3,50
Ref. 413277 13
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2.3 CLASIFICACION Y DESCRIPCION DE USUARIOS.

Los usuarios del centro se pueden tipificar de forma general en los siguientes grupos:

e Trabajadores propios o habituales del centro: Entran a formar parte de este grupo, el conjunto de
personas que conforman las actividades que realizan tareas de gestion. Formaran también parte de este
grupo los

e Trabajadores externos: Se incluyen en este grupo, a todos los trabajadores pertenecientes a otras
empresas o actividades ya sea mediante colaboracidon o como contratistas, pero que realizan funciones
o tareas en estas instalaciones, tales como el personal de limpieza, comedor y servicio de autobuses.

e Publico: Se incluyen en este grupo las personas que son usuarios de las instalaciones (alumnos y padres
o familiares que realizan la entrega y recogida de los alumnos).

2.3.1 Plantilla.

Los trabajadores propios del centro, se pueden tipificar de forma general en los siguientes grupos o puestos

de trabajo:
Direccion Propio 1
Secretaria Propio 1
Profesores de infantil Propio 3
Profesor Primaria ciclo 1 Propio 3
Profesor Primaria ciclo 2 Propio 3
Limpiadora Propia 1
Jardinero Externo 1

2.3.2 Presencia de personal en las diferentes horas del dia.

Los horarios tanto de alumnos como de profesores (incluidas actividades extraescolares) y personal no
docente son:

Horarios centro: 8:45 a 14:15
Entradas alumnos/as escalonadas:

- Primaria Ciclo 2 - 8:45 a 13:35
- Primaria Ciclo 1 - 9:00 a 14:00
- Infantil - 9:15 a 14:15

Personal no docente:
Oficina: Lunes de 8:45 a 15:00, martes, miércoles, jueves y viernes de 8:45 a 14:15.
Limpieza:

- Lunes: los lunes de 18:15 a 21: 45

- Martes: mafiana de 11 a 13: 45 y de tarde de 16 a 21

- Miércoles a las 18:15 y salida a las 22: 35

Ref. 413277 14
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Personal docente:

Lunes a viernes de 8:45 a 14:15 y lunes y miércoles de 14:30 a 17:30.

2.4 RESPONSABLE DEL PLAN Y ORGANIZACION

Atendiendo a los principios establecidos en la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, el desarrollo de aquellas
actividades de prevencidon que garanticen un mayor nivel de proteccién de la seguridad y salud de los
trabajadores, incluidas las recomendadas en este plan y devenidas de la situaciéon excepcional que esta
aconteciendo en la sociedad, sera responsabilidad de la empresa.

Para ello, y durante el desarrollo e implantacién del presente Plan, empleara los recursos, tanto econémicos y
materiales como humanos, que considere necesarios para tal fin.

En este sentido puede contar con la organizacidon/modalidad preventiva habitual o cualquier otro recurso que
considere oportuno.

2.5 REQUISITOS GENERALES PARA LA GESTION DEL RIESGO

La direcciéon del centro asume el firme compromiso con la gestiéon del riesgo, liderando la implantacién
sistematicas de las medidas dirigidas para la contencién de la propagacién del virus SARS COV-2.

Para ello ademas de contar con la evaluacidn de riesgos Covid-19, se elabora este plan de contingencias donde
se desarrollan los procedimientos y medidas especificas adaptadas a las instalaciones donde se desarrollan las
actividades del curso escolar 2020-2021.

Por exigencia legal en el proceso de confeccién de la adaptacion de la evaluacidn de riesgos y en los protocolos
de seguridad y salud resultantes de este plan, deben ser consultados los delegados de prevencién o el comité
para la gestion del riesgo que debe contar con la representacién legal de los trabajadores.

Este plan es de aplicacion conjunta y complementaria a la planificacion preventiva y a las medidas de
emergencia/plan de autoproteccion de los centros.

Ref. 413277 15
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3. BASE LEGAL DEL PLAN.

La Normativa de aplicacidn general, relacién no exhaustiva y abierta a actualizaciones o publicaciones
posteriores, a efectos del alcance y contenido del presente Plan es:

* Real Decreto 463/2020, de 14 de marzo, por el que se declara el estado de alarma para la gestion de la
situacién de crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19.

* Real Decreto-ley 10/2020, de 29 de marzo, por el que se regula un permiso retribuido recuperable
para las personas trabajadoras por cuenta ajena que no presten servicios esenciales, con el fin de
reducir la movilidad de la poblacion en el contexto de la lucha contra el COVID-19.

e Ley31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales.

e R.D.39/1997, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion.

e R.D.664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados
con la exposicidn a agentes bioldgicos durante el trabajo.

e R. D. 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la
utilizacidn por los trabajadores de equipos de proteccién individual.

e R.D.486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
en los lugares de trabajo.

¢ “Procedimiento de actuacidon para los servicios de prevencién de riesgos laborales frente a la
exposicion al SARS-CoV-2” (ultima actualizacién disponible). MINISTERIO DE SANIDAD.

e Guia buenas practicas en los centros de trabajo frente al COVID-19. PRESIDENCIA DEL GOBIERNO, 11
de abril de 2020.

e Plan para la Transicién hacia una nueva normalidad, de 28 de abril de 2020, del Ministerio de Sanidad;
Yy SUS anexos:
= Anexo |: Panel de indicadores integral.
= Anexo Il: Previsién orientativa para el levantamiento de las limitaciones de ambito nacional

establecidas en el estado de alarma.
= Anexo lll: Cronograma orientativo.

* Orden TMA/384/2020, de 3 de mayo, por la que se dictan instrucciones sobre la utilizacién de
mascarillas en los distintos medios de transporte y se fijan requisitos para garantizar una movilidad
segura de conformidad con el plan para la transicién hacia una nueva normalidad.

e Orden SND/385/2020, de 2 de mayo, por la que se modifica la Orden SND/ 340/2020, de 12 de abril,
por la que se suspenden determinadas actividades relacionadas con obras de intervencién en edificios
existentes en las que exista riesgo de contagio por el COVID-19 para personas no relacionadas con
dicha actividad.

e Orden SND/386/2020, de 3 de mayo, por la que se flexibilizan determinadas restricciones sociales y se
determinan las condiciones de desarrollo de la actividad de comercio minorista y de prestacién de
servicios, asi como de las actividades de hosteleria y restauracion en los territorios menos afectados
por la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19.

* Orden SND/388/2020, de 3 de mayo, por la que se establecen las condiciones para la apertura al
publico de determinados comercios y servicios, y la apertura de archivos, asi como para la practica del
deporte profesional y federado.

¢ Acuerdo de CECOP de 5 de mayo (DOG do 6 de mayo de 2020) en el que se establece el
procedimiento de admisidon de alumnado del 22 ciclo de educacién infantil, educacién primaria,
educacion secundaria obligatoria y bachillerato en centros docentes sostenidos con fondos
publicos para el curso académico 2020/21.

e Orden SND/399/2020, de 9 de mayo, para la flexibilizacion de determinadas restricciones de ambito
nacional, establecidas tras la declaracién del estado de alarma en aplicacién de la fase 1 del Plan para
la transicidn hacia una nueva normalidad.

e Orden SND/414/2020, de 16 de mayo, para la flexibilizacion de determinadas restricciones de ambito
nacional establecidas tras la declaracion del estado de alarma en aplicacion de la fase 2 del Plan para la
transicion hacia una nueva normalidad.

*  Orden SND/422/2020, de 19 de mayo, por la que se regulan las condiciones para el uso obligatorio de

mascarilla durante la situacién de crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19.
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e Orden SND/440/2020, de 23 de mayo, por la que se modifican diversas drdenes para una mejor
gestidn de la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19 en aplicacidn del Plan para la transicion hacia
una nueva normalidad.

* Real Decreto-ley 21/2020, de 9 de junio, de medidas urgentes de prevencion, contencion y
coordinacion para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19.

»  RESOLUCION do 12 de xufio de 2020, da Secretaria Xeral Técnica da Conselleria de Sanidade, pola que
se da publicidade do Acordo do Consello da Xunta de Galicia, do 12 de xufio de 2020, sobre medidas
de prevencién necesarias para facer fronte a crise sanitaria ocasionada polo COVID-19, unha vez
superada afase Il do Plan para a transicion cara a unha nova normalidade.

e DECRETO 90/2020, do 13 de xufio, polo que se declara a superacion da fase Il do Plan para a
desescalada das medidas extraordinarias adoptadas para facer fronte & pandemia do COVID-19,
aprobado mediante o Acordo do Consello de Ministros do 28 de abril de 2020.

* RESOLUCION do 17 de xullo de 2020, da Secretaria Xeral Técnica da Conselleria de Sanidade, pola
gue se da publicidade do Acordo do Consello da Xunta de Galicia, do 17 de xullo de 2020, polo
gue se introducen determinadas modificacions nas medidas de prevencidn previstas no Acordo
do Consello da Xunta de Galicia, do 12 de xufio de 2020, sobre medidas de prevencidon necesarias
para facer fronte a crise sanitaria ocasionada polo COVID-19, unha vez superada a fase Ill do Plan
para a transicién cara a unha nova normalidade.

e BOE —cddigos electrénicos Covid-19

e “Protocolo de adaptacion ao contexto da COVID-19 nos centros de ensino non universitarios de
Galicia para o curso 2020-2021", Version 31-08-2020, Xunta de Galicia, Consellaria de Educacion,
Universidade e Formacidn Profesional.

e Guia de actuacién ante la aparicién de casos de COVID-19 en centros educativos. Version del 27 de
agosto de 2020

e ORDE do 28 de agosto de 2020 pola que se modifican determinadas medidas previstas no “Acordo do
Consello da Xunta de Galicia, do 12 de xufio de 2020, sobre medidas de prevencidén necesarias para
facer fronte a crise sanitaria ocasionada polo COVID-19, unha vez superada a fase Ill do Plan para a
transicion cara a unha nova normalidade, e se dispdn a publicacion da Orde comunicada do ministro
de Sanidade, do 27 de agosto de 2020, mediante a que se aproba a declaracion de actuacidns
coordinadas en satide publica fronte ao COVID-19 para centros educativos durante o curso 2020/21”.

La documentacion y normativa actualizada sobre esta materia también esta disponible en las web tanto del
Ministerio de Sanidad como de Quirénprevencion:

°  Www.quironprevencion.com

*  www.mschs.gob.es

°  www.insst.es

e http://www.mitramiss.gob.es/
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4. NATURALEZA DE LAS ACTIVIDADES Y EVALUACION DEL RIESGO DE
EXPOSICION.

Dado que el contacto con el virus puede afectar a entornos sanitarios y no sanitarios, corresponde a las
empresas evaluar el riesgo de exposicidon en que se pueden encontrar las personas trabajadoras en cada una
de las tareas diferenciadas que realizan y seguir las recomendaciones que sobre el particular emita el servicio
de prevencidn, siguiendo las pautas y recomendaciones formuladas por las autoridades sanitarias.

Cualquier toma de decisién sobre las medidas preventivas a adoptar en cada empresa debera basarse en
informacidn recabada mediante la evaluacién de riesgo de exposicidn especifica que se realizara siempre en
consonancia con la informacién aportada por las autoridades sanitarias.

Podemos considerar a todo el personal al que afecta el presente documento se encuentra en el nivel de BAJA
PROBABILIDAD DE EXPOSICION, de acuerdo al documento elaborado por el MINISTERIO DE SANIDAD,
“PROCEDIMIENTO DE ACTUACION PARA LOS SERVICIOS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES FRENTE A LA
EXPOSICION AL SARS-CoV-2”, que en su tabla 1 se recoge el riesgo de exposicién al coronavirus SARS-CoV-2 en
el entorno laboral.

Tabla 1. Escenarios de riesgo de exposicion al coronavirus SARS-CoV-2 en el entorno laboral

BAJA PROBABILIDAD DE

EXPOSICION DE RIESGO EXPOSICION DE BAJO RIESGO .
EXPOSICION

Personal sanitario asistencial y no  Personal sanitario cuya actividad Trabajadores  sin  atencién
asistencial que atiende a un caso laboral no incluye contacto directa al publico, o a mas de 2
sospechoso o confirmado de estrecho con un caso sospechoso metros de distancia, o con
COVID-19. o confirmado de COVID-19, por medidas de proteccidn colectiva
Técnicos de transporte sanitario, si ejemplo: que evitan el contacto, por
hay contacto directo con un caso — Acompafiantes para traslado. ejemplo:
sospechoso o confirmado de — Celadores, camilleros, — Personal administrativo.
COVID-19 trasladado. trabajadores de limpieza. .
Situaciones en las que no se puede Personal de laboratorio - Tec!'llcqs CE AR
evitar un contacto estrecho en el responsable de las pruebas de sanlta-rlo con barrera
trabajo con un caso sospechoso o diagndstico viroldgico. cc_)Iectlva, >n Fontacto
confirmado de COVID-19. Personal no sanitario que tenga directo con el paciente.

— Conductores de
transportes publicos

contacto con material sanitario,
fomites o desechos posiblemente
contaminados. — Personal de seguridad.

Ayuda a domicilio de contactos
asintomaticos.

Notas: La tabla incluye algunos puestos de trabajo como ejemplos, NO es una lista exhaustiva.
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5. DESARROLLO DEL PLAN

5.1 SITUACION DE PARTIDA

Con la publicacién del Real Decreto 463/2020, de 14 de marzo, por el que se declara el estado de alarma para
la gestidn de la situacidn de crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19, se suspende la apertura al publico de
los locales y establecimientos minoristas, museos, archivos, bibliotecas, monumentos, asi como de los locales y
establecimientos en los que se desarrollen espectaculos publicos, las actividades deportivas y de ocio indicados
en el anexo del real decreto.

El Ministerio de Sanidad, el 28 de abril, establece un Plan para la transicion hacia una nueva normalidad. En
el Anexo Il del Plan para la transicion, se da una prevision orientativa de las medidas de levantamiento de las
restricciones con las actividades permitidas y sus condicionantes en cuatro fases (fase 0- fase 1 — fase 2 — fase
3). Las fases de la desescalada vendran determinadas por la situacion de la evolucién de la pandemia en cada
territorio.

Las condiciones que se establecen en las distintas fases pueden variar en funcién de las Ordenes Ministeriales
gue se publiquen en el BOE y en el DOG.

A modo de resumen:
ACTIVIDAD DURANTE EL ESTADO DE ALARMA

ACTIVIDADES DE SERVICIOS PROFESIONALES

FASE O Solo con cita previa.

Se permite la apertura con un aforo limitado y con medidas técnicas, organizativas y de

FASE 1
higiene establecidas en las correspondientes 6rdenes del Ministerio de Sanidad.
FASE 2 Se permite la apertura con un aforo limitado y con medidas técnicas, organizativas y de
higiene establecidas en las correspondientes 6rdenes del Ministerio de Sanidad.
FASE 3 Se permite la apertura con un aforo limitado y con medidas técnicas, organizativas y de
higiene establecidas en las correspondientes 6rdenes del Ministerio de Sanidad.
Se permite la apertura asegurando la adopcidon de medidas organizativas necesarias
ara evitar aglomeraciones y garantizar que clientes y trabajadores mantengan una
NUEVANORMALIDAD ~ °© 2 v . f HEtE] 3

distancia de seguridad de, al menos, 1,5 metros y cuando esto no sea posible la
adopcién de medidas de higiene adecuadas para prevenir los riesgos de contagio.
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5.2 INVENTARIO DE LOS MEDIOS HUMANOS Y MATERIALES DISPONIBLES EN EL
CENTRO FRENTE AL COVID-19.

5.2.1 Medios Humanos.
Se designa por parte de la Direcciéon del Centro, como Coordinador del Plan de Contingencias, para la
coordinacién de las actividades excepcionales de prevencién durante la crisis del Covid-19, disponiéndose del
numero suficiente de personal suplente para dar cobertura al horario de apertura del centro de manera que
este siempre presente un trabajador que pueda asumir dichas funciones en las que no lo esté el titular.

COORDINADORA DEL PLAN DE CONTINGENCIA/EQUIPO COVID19

Coordinador Dfia. Raquel Galavis Troncoso contacto@raquelgalavis.com 620522084

Suplente Coordinador D. lago Ferraz Martinez iagofm85@gmail.com 653481753

Miembro equipo Dfia. Marina Ribas Vals marinaribas83@gmail.com 605659477

Centro de Salud de referencia:

CENTRO DE SALUD REFERENCIA

Gondomar

|

986369055
986369056

m Desconocido por el centro de salud No Procede No Procede

5.2.1.1 Funciones y Responsabilidades.

Medico de contacto Olga Villar OlgaMaria.Villar.Moreira@sergas.es

Coordinador del Plan de Contingencias/Coordinador Equipo COVID-19

e Coordinar y asegurar el cumplimiento de las medidas organizativas, técnicas y de proteccion
individual que sean necesarias para contribuir a generar condiciones de seguridad tanto para
trabajadores propios y externos como para el alumnado y visitas de las instalaciones en el reinicio de
la actividad.

e Asegurar el cumplimiento de las medidas organizativas, técnicas y de proteccién individual que sean
necesarias para contribuir a generar condiciones de seguridad tanto para trabajadores propios y
externos como para el alumnado y visitas de las instalaciones en el reinicio de la actividad.

* Asignar los recursos necesarios, tanto humanos como materiales, para la implantacién del Plan de
Contingencia.

*  Garantizar que se cumplen con los procedimientos y normas establecidos en el Plan de Contingencia.

* Garantizar la realizacion de la evaluacidn de riesgos, asi como del establecimiento de las medidas de
control establecidas en dicha evaluacién.

» Participar de forma proactiva en el desarrollo de medidas organizativas y técnicas frente al Covid-19,
para poder estimular comportamientos eficientes, detectar deficiencias y demostrar interés por su
solucion.
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»  Garantizar la consulta y participacion de los delegados de prevencidon, del comité de seguridad y salud.

»  Garantizar la realizacién de actividades formativas e informativas a los trabajadores y usuarios, en
relacion a las actuaciones frente al Covid-19, establecidas en los procedimientos y normas del centro.

« Garantizar que se establece un correcto procedimiento de limpieza y desinfeccion en todos los
espacios de las instalaciones de los centros, de forma que sean adecuados a su actividad y uso.
Reforzar la limpieza segun las medidas higiénicas establecidas por las autoridades.

»  Verificar los protocolos aplicados por la empresa de limpieza en las instalaciones, teniendo en cuenta
gue deben ser adaptados a las nuevas condiciones de limpieza y desinfeccion.

Miembros equipo COVID.

e Velar por el cumplimiento de las medidas especificas y generales para la prevencion durante la crisis
del Covid-19 dirigidas a la proteccién de la salud de los trabajadores propios y externos, como para el
alumnado y visitas de las instalaciones.

e Participar de forma proactiva en el desarrollo de medidas organizativas y técnicas frente al Covid-19,
para poder estimular comportamientos eficientes, detectar deficiencias y demostrar interés por su
solucion.

e Colaborar con la direccidn en la puesta en marcha de las medidas y acciones a llevar a cabo y que se
encuentran descritas en el presente Plan.

e Compra de materiales relacionados con el COVID19

* Inventario del material

e Elevar las propuestas del Equipo Docente de Primaria e Infantil

e Enrelacién al resto de personal, alumnado y las personas publico usuario de las instalaciones:

- Informar de los procedimientos, normas y medidas establecidas en el presente procedimiento
que les sea de aplicacion para el uso de las instalaciones.
Resto de trabajadores y usuarios.

«  Cumplir con todas las medidas y acciones relativas a la higiene y proteccién frente al Covid-19.

« Colaborar, en el caso de que fuera clasificado como probable o confirmado, en la identificacion de
todas las personas con las que pueda haber tenido un contacto estrecho mientras presentaba
sintomas, tanto con usuarios como con otros trabajadores del centro.

5.2.2. Medios Técnicos y Equipos de proteccion individual

En el Anexo 1 se relacionan los medios materiales disponibles para la prevencién y respuesta ante la eventual
aparicion de casos y brotes de COVID-19 en el centro.

5.3 MEDIDAS Y ACCIONES PREVISTAS.

El enfoque de este Plan de actuacion estd basado en medidas para los Espacios en uso y para el Personal
propio y externo que desarrolle actividades referidas en el punto 2 de este Plan de Adaptacion y de
Contingencias.

En cuanto a las medidas a adoptar para esta reincorporacion, se debera evitar que la voluntad y/o necesidad
de reactivar la actividad, suponga un riesgo de aumento de las infecciones, lo cual derivaria en nuevas medidas
de contencidon y en repercusiones econémicas alin mayores.

En este proceso se deberd actuar con cautela y definir un plan especifico con medidas de higiene colectiva e
individual, medidas técnicas y organizativas, medidas sanitarias de desinfeccién y control y la aplicacién de las
herramientas proporcionadas por las “nuevas tecnologias”.
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Medidas higiénicas basicas

Medidas técnicas distanciamiento
interpersonal

Medidas de prevencién del riesgo de

difusién contaminacién

5.3.1 ESPACIOS EN USO: MEDIDAS HIGIENICAS Y MEDIDAS ORGANIZATIVAS

En relacion a los espacios en uso estableceremos medidas higiénicas y organizativas para cada espacio en
funcién de su uso y aforo.

5.3.1.1 Medidas Higiénicas: Limpieza y desinfeccién de Espacios en Uso

El titular de la actividad del centro debe asegurar que se adoptan las medidas de limpieza y desinfeccién
adecuadas a las caracteristicas e intensidad del uso de los centros y actividades.

Por ello es necesario reforzar la limpieza y desinfeccién de lugares y equipos de trabajo modificando para ello
los actuales criterios de limpieza teniendo en cuenta los requerimientos indicados en el Anexo 2 “Limpieza y
Desinfeccion de los Espacios en Uso”.

5.3.1.2 Medidas Organizativas: Normas de Acceso a Espacios en Uso

Con la finalidad de reducir el riesgo de exposicion al nivel mas bajo posible se tomaran medidas técnicas
organizativas para limitar los contactos interpersonales, respetando las distancias de seguridad y controlando
el flujo de personal por los espacios usados tanto por los trabajadores como por el publico usuario de las
instalaciones.

Por ello se establece como consigna general la indicacién del nimero maximo de usuarios y la ubicacion de los
mismos en los espacios en uso de forma que se respete la distancia de seguridad.

En el Anexo 3 “Medidas Organizativas, Medidas Técnicas y Normas de Acceso” para todos los usuarios.

Sera necesario en todo momento cumplir la reglamentacién regional especifica actual del maximo de aforo
estipulado, teniendo en cuenta los aforos indicados en el plan de autoproteccién del centro, se dispondra, en
los accesos de cada zona, de una sefializacidon con los aforos maximos. (Cartel 3 Distancia de seguridad- Aforo
mdximo)

5.3.2 PERSONAL: MEDIDAS HIGIENICAS

Las medidas dirigidas al personal quedan recogidas en el Anexo 4 “Medidas higiénicas personales basicas”
aplicables a todo el personal que acceda o trabaje en cualquiera de los recintos del Colegio, y “Medidas
higiénicas personales especificas” para los propios trabajadores.
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5.3.3 MEDIDAS TECNICAS. DISTANCIAMIENTO INTERPERSONAL.

Las medidas dirigidas a la reorganizacién del espacio y la disposicién de barreras fisicas y elementos de
sefalizacién para asegurar que se puedan garantizar el distanciamiento interpersonal quedan recogidas en el
Anexo 3 “Medidas Organizativas, Medidas Técnicas y Normas de Acceso”

5.3.4 COORDINACION DE ACTIVIDADES EMPRESARIALES

En este punto se establecerdn las pautas de actuacion en relacion a la Coordinacion de Actividades
Empresariales con los usuarios y contratas que puedan realizar trabajos o servicios en los centros.

Los criterios y pautas seran:

e Se propiciara un intercambio de informacion en cuanto a las normas de prevencion de la infeccién similar
al que se realiza habitualmente en relacidn a las normas de seguridad y salud.

Publico usuario de las instalaciones:

Se hara llegar la informacién al publico de las normas existentes (Anexo 5 — Medidas Higiénicas y de

Proteccion Frente al COVID-19 para el publico) y requisitos para acceder a los centros utilizando los siguientes

medios:

*  Pagina web/ correo electrénico / teléfono/ grupo de difusién de Whatsapp.

e Colocacion, en todos los accesos y estancias que lo requieran, de carteles informativos con las normas de
proteccion y medidas higiénicas en vigor.

Contratas:

Se entregard informacion a las contratas de las normas existentes y de los requisitos necesarios a cumplir por
los trabajadores que vayan a prestar servicios en los centros. (Anexo 6 “Medidas higiénicas y de proteccion
frente al Covid-19 para contratas”).

5.3.5 MEDIDAS DE PREVENCION PARA PERSONAL ESPECIALMENTE SENSIBLE.

Con la evidencia cientifica disponible a fecha 21 de julio de 2020, el Ministerio de Sanidad ha definido como
grupos vulnerables COVID-19 a las personas: con enfermedad cardiovascular, incluida hipertension,
enfermedad pulmonar crénica, diabetes, insuficiencia renal crénica, inmunodepresion, cancer en fase de
tratamiento activo, enfermedad hepatica crdnica severa, obesidad mérbida (IMC>40), embarazo y mayores de
60 afos.

Se seguiran las siguientes pautas para la prevencién del riesgo y de dafios en personas vulnerables Covid-19:

e Se debe informar a los trabajadores que se considera trabajador personalmente sensible y grupos
vulnerables para COVID-19 segun los criterios establecidos por el Ministerio de Sanidad.

e Cualquier trabajador que retina alguna de las condiciones anteriores deberd comunicarlo de forma
inmediata sin dar diagndsticos, ni tratamientos, a su responsable para que sea gestionada una cita
con el servicio sanitario del Servicio de Prevencidn de Riesgos Laborales.

* El servicio sanitario del Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales deberd evaluar la presencia de
personal trabajador especialmente sensible en relacidon a la infeccidon de coronavirus SARS-CoV-2,
establecer la naturaleza de especial sensibilidad de la persona trabajadora y emitir informe sobre las
medidas de prevencion, adaptacion y proteccion.
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Para ello, tendra en cuenta la existencia o inexistencia de unas condiciones que permitan realizar el
trabajo sin elevar el riesgo propio de la condicidn de salud de la persona trabajadora.

Esta actuacidn puede concluir en decidir que el trabajador:

e pueda reincorporarse a su puesto de trabajo

e pueda reincorporarse con determinadas medidas de proteccion

e Precise cambio de puesto de trabajo y, de no ser posible, tramitar IT o la prestacién de riesgo
de embarazo y lactancia.

¢ Las medidas a aplicar en caso de que pueda reincorporase, se derivardn de las caracteristicas del
trabajo a realizar y de la criticidad de los puestos de trabajo que ocupen este tipo de personas

(necesidad de trabajo presencial o no). En cualquier caso, las medidas a aplicar por criterio de

recomendacion y posibilidades de aplicabilidad son:

¢ Teletrabajo completo: De forma prioritaria y como medida a aplicar siempre que sea posible.

e Jornada de presencia mixta: Con reduccién de los tiempos presenciales al minimo posible y el
resto del tiempo teletrabajo, si fuera necesaria la presencia en el puesto en algunos
momentos o para algunas tareas.

e Flexibilizacién: Del horario de trabajo e incluso del centro al que acudir en caso de tener que
hacerlo en las instalaciones de la empresa, cuando ello sea posible.

e Retirada del trabajo presencial: A personas sensibles que comiencen con sintomas potenciales
hasta su control y ratificacidon de situacion sanitaria.

e Facilitar, si con las medidas de alejamiento no fuera suficiente o no pudieran garantizarse,
proteccidon respiratoria (Mascarilla autofiltrante FFP2 o FFP3 UNE-EN149) a personas
vulnerables reconocidas.

5.3.6 MEDIDAS DE ACTUACION ANTE LA “SOSPECHA O ACTIVACION” DE UN POSIBLE
CASO.

En la situacién actual, se seguirdn dando nuevos casos probables de COVID-19, para lo que se deberan seguir
aplicando una serie de medidas, ademas de las indicadas con anterioridad.

Cada trabajador debe observar su propio estado de salud ante la posible aparicion de alguno de los siguientes
sintomas: fiebre, tos, o sensacion de falta de aire. Sera obligatorio que cada docente y trabajador del centro asi
como los alumnos se realicen diariamente una auto encuesta para comprobar los sintomas siguiendo el
protocolo de la Conselleria de Educacion dependiente de la Xunta de Galicia (Ver anexo 7- Autocuestionario
COVID19)

Las personas que presenten sintomas compatibles con COVID-19 o estén en aislamiento domiciliario debido a
un diagnodstico por COVID-19 o que se encuentren en periodo de cuarentena domiciliaria por haber tenido
contacto estrecho con alguna persona con COVID-19 no deberan acudir a su centro y deberan avisar
telefénicamente al Director y a las autoridades Sanitarias.

En caso de que presente alguno de estos sintomas, estando en el colegio debe comunicarlo de inmediato al
Director o en su ausencia al responsable.

En caso de aparicién de un caso o sospecha de coronavirus en un centro educativo, ya sea para
estudiantes, maestros o personal del centro, el coordinador del equipo formado en COVID-19 se
comunicard a través de la aplicacion informatica de la Conselleria de Educacién denominada “EduCovid”,
especifica para la comunicacion de los datos basicos de los contactos estrechos de los posibles casos
confirmados.

Se incluird en esta comunicacién la informacion de los contactos cercanos del afectado, entre ellos los
companieros de clase, los mas cercanos dentro del mismo y los profesores que imparten en ese colectivo,
los companfieros del transporte y el comedor escolar, los compafieros del transporte privado en el que
viajen varios nifios del centro, asi como aquella informacidn sobre otros contactos vinculados al centro
educativo que puedan ser facilitados voluntariamente por los padres o tutores legales. El seguimiento de
otros posibles contactos de otras areas, incluidas las de actividades extraescolares, debera ser recogido
por el SERGAS.
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La misma informacidén se enviara cuando el CSC, SERGAS o la sede territorial del Ministerio de Salud
soliciten informacidn en caso de que existan casos sospechosos de Sintomatologia compatible con COVID
19 que se estan investigando o en los que hay indicios de que hayan surgido en la escuela.

La familia de un nifio sospechoso de estar infectado debe solicitar una consulta telefénica con su pediatra
para evaluar la necesidad de solicitar una prueba de diagndstico. Si no hay cita para ese mismo dia, ira al
PAC para que lo evalte el médico de atencidn primaria.

Las medidas a aplicar cuando una persona tenga sintomas sospechosos de posible infeccidn, seran las
siguientes:

 Aislamiento del caso sospechoso:

- Alapersona afectada se la pondra una mascarilla quirdrgica y se le llevara a un area de aislamiento
destinada a tal fin, dicha sala dispondrda de una adecuada ventilacién, gel hidroalcohdlico y
papelera con tapa de pedal. Se ha destinado para ello el Almacén del edificio 4 al que se
denominard “ENFERMERIA” o “SALA COVID 1” y una segunda sala, por si fuese necesaria, ubicada
en el edificio 1 Area de Educacién Primaria C1 que se denominard como “ENFERMERIA” o “SALA
CovID 2”.

- La persona acompafiante llevarad una mascarilla FFP2 sin valvula, una pantalla facial y una bata
desechable.

¢ Medidas de actuacidn, evacuacion y aislamiento:

- Una vez adoptadas las medidas anteriores, se procedera a contactar con el Centro de Salud de
referencia y al teléfono de referencia del SERGAS, siguiendo sus instrucciones. Para que inicie el
protocolo de deteccidn, investigacion y seguimiento de los casos y contactos estrechos en el
ambito de sus competencias, de forma coordinada con las autoridades de salud publica.

¢ Medidas de limpieza:

- Una vez evacuada la persona sospechosa de estar infectada, se procederd a la limpieza de la zona
de trabajo en la que estuviera trabajando, especialmente las superficies de trabajo y las
herramientas, utensilios o dispositivos con los que estuviera trabajando en ese momento. Dicha
limpieza se realizara con un desinfectante con capacidad virucida, solucidn de agua con lejia o con
pafos de limpieza con solucién hidroalcohdlica segun los casos y tipo de dispositivo.

- Tras la limpieza los materiales y los equipos de proteccién empleados se desecharan de manera
segura.

* lIdentificacion de contactos:

- La Conselleria de Educacion, sera la encargada de establecer los mecanismos para la deteccidn,
investigacion y seguimiento de los casos y contactos estrechos en el ambito laboral, de forma
coordinada con las autoridades de salud publica. En el momento que se detecte un caso
sospechoso se iniciaran las actividades de identificacion de contactos estrechos. El periodo a
considerar sera desde 2 dias antes del inicio de sintomas del caso hasta el momento en el que el
caso es aislado. En los casos asintomaticos confirmados por PCR, los contactos se buscaran desde 2
dias antes de la fecha de diagnéstico.

- Cualquier persona asintomdatica que cumpla la definicion de contacto estrecho de un caso
confirmado deberd ser informada y se iniciard una vigilancia activa o pasiva, siguiendo los
protocolos establecidos en cada Comunidad Auténoma.

* Medidas de seguimiento y control:
- Casos sospechosos
Todos los casos sospechosos se mantendran en aislamiento a la espera del resultado de la PCR y se
iniciara la busqueda de sus contactos.
En los casos que no requieran ingreso hospitalario, se indicara aislamiento domiciliario. El aislamiento
se mantendra hasta transcurridos tres dias desde la resolucién de la fiebre y del cuadro clinico con un
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minimo de 14 dias desde el inicio de los sintomas. En los casos asintomdticos el aislamiento se
mantendra hasta transcurridos 14 dias desde la fecha del diagnéstico.

El seguimiento sera supervisado hasta el alta médica de la forma que se establezca en cada
Comunidad Autéonoma.

- Contactos estrechos
Los contactos estrechos de casos confirmados realizardn cuarentena domiciliaria durante 14 dias
desde la fecha de ultimo contacto con el caso. Si durante los 14 dias de cuarentena desarrollara
sintomas, pasara a ser considerado caso sospechoso, debera hacer autoaislamiento inmediato en el
lugar de residencia y contactar de forma urgente con el responsable que se haya establecido para su
seguimiento.
Si el contacto sigue asintomatico al finalizar su periodo de cuarentena podra reincorporarse a su rutina
de forma habitual.
Luego de la aparicién de un caso de diagndstico de COVID-19 se seguirdn las recomendaciones del
Jefe Territorial de Salud, siendo posible que en un centro se tenga que aislar una parte de un
centro educativo (aula o grupo de aulas) manteniendo el funcionamiento del resto como es
habitual en funcidn del nimero de contactos identificados en cada contagio.
La autoridad sanitaria, en coordinacion con el Ministerio de Educacion, determinara en cada caso
la cantidad de personal y estudiantes afectados y la duracién de las medidas de cuarentena que
se comunicardn al equipo COVID-19 del centro para comunicarse con la comunidad educativa, sin
perjuicio de la informacién que es proporcionada por la autoridad de salud.
La autoridad de salud, dependiendo del nimero de infecciones, puede ordenar el cierre de una o
mas aulas, un nivel educativo o la escuela en su totalidad de acuerdo con los siguientes casos:

e La aparicién de un solo caso confirmado en un aula puede implicar la entrada en
cuarentena de todo el grupo que conforma el aula y el de la facultad asignada a ese
grupo.

¢ Cuando se detecten 3 casos positivos confirmados en los ultimos 7 dias, sera posible
acordar la medida del cierre del nivel educativo completo donde se produjo el brote o, si
corresponde, de todo el centro educativo.

La aparicion de un contagio sospechoso con confirmacidon posterior es un caso de declaraciéon
obligatoria que implicarad por parte de la autoridad sanitaria la obligacidn de entrar en cuarentena de
al menos 10 dias para todas las personas que tienen la consideracion de contacto cercano.

La suspensiodn de la actividad docente presencial implicara la aplicacion de las normas previstas en el
presente protocolo en relacién con la educacién a distancia. A los efectos de determinar el nivel de
riesgo, la autoridad de salud puede reevaluar la transicion al nivel de riesgo NR 2 para casos de
consideracion de vulnerabilidad y calificacidon de personal sensible.

5.3.7 MEDIDAS DE ACTUACION PARA EL PERIODO DE ACTIVIDAD DOCENTE NO
PRESENCIAL

La ensefianza sin contacto sera impartida por los maestros ordinarios de los estudiantes,
preferiblemente a través del aula virtual de cada grupo. El personal docente supervisara a los
estudiantes impartiendo el conocimiento de la materia virtualmente a través de los contenidos
disponibles proporcionados por el propio maestro o los disponibles por el Departamento. Asimismo, el
profesor podra poner tareas a los alumnos que refuercen con el contenido de la asignatura o la
evaluacién continua de la misma.

El equipo COVID-19 del centro identificara a los alumnos que tienen dificultades de conexion con la
falta de equipos para que la Conselleria adopte las medidas oportunas que minimicen las eventuales
dificultades de la educacidn realizada por medios telematicos.

Para cada caso especifico de suspension de la actividad docente presencial, la Conselleria puede
adoptar las medidas adecuadas en relacién con los periodos ordinarios de evaluacién de los alumnos
cuando coincidan con el momento de la suspension.
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5.3.8 MEDIDAS PARA EL REINICIO DE LA ACTIVIDAD LECTIVA PRESENCIAL

Al final del periodo de cierre presencial del aula, nivel educativo o centro, se realizard un proceso de
reactivacion en fases para la reanudacién de la actividad docente.
Las fases establecidas para la reactivacidon son orientativas, con la posibilidad de modificar tanto su
duracidn como el porcentaje de estudiantes incluidos en cada fase. El modelo a aplicar corresponde al
Ministerio de Educacién con el asesoramiento del Ministerio de Salud.
Sin perjuicio de las medidas generales establecidas en el protocolo aprobado por los Ministerios de
Educacidn y Salud, el centro ha planificado las siguientes fases de reincorporacion:

* Fase 1 (Adecuacion de espacios)

- Duracion: 2 dias.

En esta primera fase, antes de la reanudacion de la actividad, el equipo COVID-19 del centro

establecera las acciones a desarrollar, en colaboraciéon con las autoridades de salud y educacion.

- Objetivos: (por determinar)
Revisién del cumplimiento de este plan, revisidon de los espacios, zonas de paso, estado de las aulas,
sefalizacion,...

* Fase 2 (Formacion de grupos pequeiios)

- Duraciéon: 1 semana
El porcentaje de estudiantes en el aula simultdneamente sera 50%. (Salvo indicaciones de las
autoridades pertinentes), los alumnos asistiran en dias alternos, cada dia la mitad de la clase.

- Objetivos: (por determinar)
Capacitar a los estudiantes en la importancia de las medidas de distanciamiento fisico, uso de
mascarillas e higiene de manos.
Comprobacién del uso de mascarillas, seguimiento de los controles de acceso, distanciamiento y uso
correcto de las zonas de paso.

* Fase 3 (Refuerzo de las medidas aprendidas en grupos pequefios)

- Duracién: 3 semanas
El porcentaje de estudiantes en el aula simultdneamente serd 75%.

- Objetivos:
Capacitar a los estudiantes en la importancia de las medidas de distanciamiento fisico, uso de
mascarillas e higiene de manos.
Comprobacién del uso de mascarillas, seguimiento de los controles de acceso, distanciamiento y uso
correcto de las zonas de paso.

* Fase 4 (fase de reactivacién)

- Duracién: 1 mes
Verificacidn periddica diaria de las condiciones y actitudes de los alumnos.

5.3.9 MEDIDAS DE PREVENCION DEL RIESGO DE DIFUSION DE LA CONTAMINACION
Estas medidas van enfocadas a prevenir la aparicién de posibles focos de contaminacidn o de difusién de la
infeccién dentro y desde del colegio. Es imprescindible un contacto permanente con el servicio sanitario del
servicio de prevencién de riesgos laborales para los aspectos relacionados con tratamiento de sensibles,
contactos, o reincorporacién de trabajadores que han permanecido en situacion de aislamiento.
* Maedidas de control del estado de salud:

Son medidas destinadas a conocer la situacidn de los trabajadores que no puedan evitar su presencia en la
empresa frente al SARS-CoV-2 y de actuacién para prevenir posibles activaciones de potenciales focos de
transmisidn. Para ello es necesario:
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- Valoracion del estado inmunolégico actual: Siempre que ello sea posible, es muy importante la
realizacién de test de caracter inmunoldgico (test rapido) que valoren la situacion de las personas
gue van a reincorporarse al trabajo, de tal manera que se conozca si ha habido contacto con el
virus, si existe inmunizacion o si estan en potencial situacion de transmision virica.

La actuacidn a seguir en la realizacion de dicho test, asi como la necesidad de la repeticién del mismo
vendra determinado por la interpretacién del resultado tal y como resume la tabla siguiente:

Test quironprevencion
Inmunolégico
IgM (+) IgM (+) IgM (-) IgM (-)
IgG (-) IgG (+) IgG (+) IgG (-)
. Infeccién pasada o .
Positivo : s Negativo
inmunidad 9
INMUNIDAD/LIBRE RIESGO
ENFERMEDAD - CONFINAMIENTO TRANSITO PARA VIGILADO/RIESGO s L
TRABAJAR EN ESTUDIO
Sanitarics, Poblacién Cualquier sector Cualquier sector Cualquiersector
socelgzra‘gil;al;l:sy general Con sintomas Sin Sintomas
Debe realizar Puede realizar su trabajo Debe realizar Puede realizar su trabajo rlabuual
Debe realizar alslaml‘emo ) 1 habitual con las medidas de aislamiento domiciliario con laj ;ne(:;uas‘ 3e prote\,m'only
aislamiento domiciliario domiciliario du‘anle proteccion y seguridad durante 14 dias seguridad adecuadas y repetir la
durante 14  dias, : | dias, ponerio  en adecuadas y repetir la prueba ponerlo en prueba cuando hayan
ponerio en conocimiento .de su cuando hayan transcurrido 7 conocimiento de su transcurrido 14 dias. Si duran:e
conocimiento de su Servicio Publico de dias, para descartar finalizacién Servicio Publico de es? periodo . 'prescma
Servicio Publico de Salud y repetir la de proceso o un cuadro de Saiid y repelic Ia sintomatologia compatible, debe

Salud y repetir la
prueba cuando hayan
transcurrido 7 dias, de
los cuales los 3 ultimos

prueba cuando hayan
transcurrido estos dias
de aislamiento, si no
presenta sintomas

recurrencia

prueba cuando hayan
transcurrido estos dias
de aislamiento, si no
presenta sintomas

realizar aislamiento domiciliario
durante 14 dias, ponerio en
conocimiento de su Servicio
Pablico de Salud y repetir la

prueba cuando hayan
transcurrido estos dias de
aislamiento, si no presenta
sintomas

hayan sido sin fiebre ni
dificultad respiratoria

ENFERMEDAD - CONFINAMIENTO
INMUNIDAD/LIBRE TRANSITO PARA
TRABAJAR

RIESGO VIGILADO/RIESGO EN
ESTUDIO

RIESGO CONTROLADO
ACTUALMENTE

TIPO DE
PERMISO

¢ Medidas de control de acceso:

Se recomienda que esta medida se haga con el consentimiento de los representantes de los trabajadores y
gue se definan las personas concretas que la llevaran a cabo y a quien de la empresa informaran de los
resultados, respetando las limitaciones existentes por la L.O.P.D.

- Posibilidades de mediciones de temperatura corporal a distancia en las incorporaciones a los
centros o ante la sospecha de fiebre en las aulas (termémetro sin contacto).

- Realizacion previa y periddica de test rapidos a los trabajadores, tal y como se ha indicado en el
apartado de control de la salud (valoracién estado inmunolégico). Esta medida es también
complementaria, y exige el mantenimiento de las normas de higiene y distanciamiento, ya que el
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hecho de que el resultado de la prueba sea negativo indica que la persona no estd infectada en ese
justo instante, pero puede infectarse a los cinco minutos siguientes, etc.

- Valoraciéon de presencia de sintomas generales o especificos (cuestionario auto-aplicado:
presenta fiebre, tos o dificultad respiratoria)

- En caso de temperatura igual o superior a 37,5 o presencia de sintomas (fiebre, tos o dificultad
respiratoria, etc.) se actuard como se indica en el apartado de medidas ante la “sospecha o
activacion” de un posible caso.

5.3.10 TRABAJADORES QUE REALICEN ACTIVIDADES FUERA DE LOS CENTROS PROPIOS.

e Las actividades que requieran la realizacidon de viajes deberan ser planificadas teniendo en cuenta las
recomendaciones y limitaciones establecidas por las Autoridades tanto en la forma de desplazamiento
(utilizacién de transportes publicos) como en las condiciones establecidas en el destino (zonas con
limitaciones de movilidad, cuarentenas,....).

e Deberan solicitar al titular del centro de trabajo a donde se desplacen las normas existentes en dicho
centro para el control de la infeccién, y proporcionar las que vayan a aplicar los trabajadores de la
empresa que se desplaza.

e Con la informacién facilitada por el titular del centro de trabajo a donde se desplacen junto con la
informacién actualizada de las autoridades sanitarias, deberan analizar si es posible realizar el trabajo
previsto en condiciones de seguridad.

* En el caso de que sea necesario, la empresa deberd adquirir los equipos de proteccion individual y los
elementos de proteccion especificos establecidos por el titular del centro de trabajo y/o las autoridades
sanitarias.

e Deberan facilitar los equipos de proteccién individual y los elementos de proteccién especificos indicados
en el apartado anterior, junto con las instrucciones y normas necesarias a los trabajadores que realizaran
las actividades fuera de los centros propios.

e Los trabajadores deberan utilizar los equipos de proteccidn individual y los elementos de proteccidn
necesarios ademas de seguir las instrucciones y normas facilitadas.

5.3.11 OTROS ASPECTOS A CONSIDERAR EN LA VUELTA A LA ACTIVIDAD.

Ademas de todo lo expuesto en los apartados anteriores durante el desarrollo del presente Plan, cabe tener
también cuenta otros aspectos que pueden condicionar su desarrollo:

¢ La Consulta y participacidon de los representantes de los trabajadores (Comité de Seguridad y Salud,
Delegados,...) en aquellos aspectos o medidas que atafien directamente de alguna u otra forma a los
trabajadores, como por ejemplo: controles de temperatura, realizacion de pruebas, entrega equipos
proteccion, modificacion de horarios o pausas...

¢ Informacion y formacion sobre COVID-19
Se debe garantizar que todo el personal cuenta con una informacién y formacién especifica y actualizada
sobre las medidas especificas que se implanten. Es importante subrayar la importancia de ir adaptando la
informacioén y la formacidn en funcién de las medidas que vaya actualizando el Ministerio de Sanidad,
para lo cual se requiere un seguimiento continuo de las mismas.

e Handicap de los posibles diferentes ritmos de vuelta a la actividad que pueden condicionar el
abastecimiento de determinados elementos o materiales (componentes, materias primas,...) por parte de
los proveedores. Habrd que tener especial atencion al aprovisionamiento de EPI’s, especialmente
mascarillas quirdrgicas, mascarillas FPP2, geles, etc.

¢ Se deberd establecer una sistematica que garantice la actualizacidon de las normas y procedimientos de
actuacion segun las nuevas indicaciones o pautas que se vayan estableciendo desde las autoridades
sanitarias y que pueden condicionar determinadas medidas o proponer nuevas.
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6. SEGUIMIENTO DEL PLAN

Para el desarrollo del Plan y el andlisis de implantacion de medidas y su seguimiento la empresa ha designado
a la Directora del centro para realizar la coordinacidn de las actividades excepcionales de prevencién durante
la crisis del Covid-19, y actuar como punto de referencia para el conjunto de las y los trabajadores de la
empresa.

Deben dejar evidencias (registros de acciones, fotografias,...) de todas las acciones que se desarrollen y toda la
documentacién que pueda generarse: partes de limpieza, controles externos de mantenimiento, albaranes de
servicios, bajas laborales...

7. VIGENCIA Y ACTUALIZACION DEL PLAN

El documento se elabora para facilitar el retorno paulatino a la normalidad y la vigencia estara
CONDICIONADA POR LAS PAUTAS Y RITMOS QUE INDIQUEN LAS AUTORIDADES.

8. SINOPSIS PARA LA IMPLANTACION DEL PLAN

A continuacidn se adjunta una sinopsis/resumen para facilitar la implantacion del PLAN:

Partiendo de la situacién de arranque de la empresa, el PLAN llevard necesariamente a una definicion de
actuaciones previas para disefiar la incorporacion al trabajo o el mantenimiento de la actividad (apartado 5.3.
del PLAN).

Todas las acciones a implantar por parte de la empresa quedan incluidas dentro de estos dos mddulos de
actuacion basicos: Medidas Técnicas y Medidas Sanitarias y de Control.

e Medidas Higiénicas: Limpieza y desinfeccidn.
* Medidas Organizativas: Normas de acceso y medidas
técnicas de distanciamiento

Espacios en Uso
(Pto. 5.3.1)

F:::?:;I.z) e Medidas higiénicas personales basicas

Distanciamiento » Medidas Técnicas: Normas de acceso y medidas técnicas de
interpersonal (Pto 5.3.3.) distanciamiento

Coordinacion de

Actividades Empresariales | ¢ Acciones de coordinacion en relacion a: contratas y publico.
(Pto. 5.3.4)

Z

e Consultay Participacion
Otros Aspectos e Formacion e Informacion
(Pto. 5.3.8/9) *  Gestion de compras

¢ Desplazamientos

(%]
<
=
2
O
e
-
(%]
<
2
o
w
2

Ref. 413277 30

WWW.quironprevencion.com




Plan de Adaptacién y Contingencias GANDARA

. . .
Qquironprevencion VI A8, o et MW e e

o Identificacion y Gestion de ¢ Identificacion y comunicacién por parte de la empresa

sensibles e Valoracion por parte del personal médico del servicio de
> (Pto. 5.3.5) prevencidn ajeno
) . .. ¢ Aislamiento, comunicacion y limpieza y desinfeccion
< Medidas de actuacion ante ! y P 4
3 “ Sy, por parte de la empresa
< sospecha o activacion” de . .,
= . ¢ Identificacion de contactos estrechos por parte del
S un posible caso .. . . 9 .
Z servicio sanitario del servicio de prevencion de riesgos
b (Pto. 5.3.6)

laborales
2 6' Medidas de prevencion del
=l riesgo de difusion | ¢ Valoracion del estado inmunoldgico actual: (test rapido)
E % contaminacion COVID-19 | < Medidas de control de acceso
(®]

(Pto. 5.3.7)

9. DISPOSICIONES FINALES

El documento se elabora para facilitar el retorno paulatino a la normalidad y la vigencia estara
CONDICIONADA POR LAS PAUTAS Y RITMOS QUE INDIQUEN LAS AUTORIDADES.
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10. ANEXOS

“Relacion de Medios Técnicos y Equipos de Protecciéon Individual”

“Limpieza y Desinfeccion de los Espacios en Uso”

“Medidas Organizativas y Normas de Acceso a los Espacios en Uso”

MGG “Medidas higiénicas personales basicas”

“Medidas Higiénicas y de Proteccion frente al covid-19 para Publico”

“Medidas Higiénicas y de Proteccion frente al covid-19 para Contratas y Empresas

Anexo 6: ”
Concurrentes

LD GIA “Encuesta de autoevaluacion clinica de COVID-19”

I\i5%:u | “Tabla correlacién con los puntos del Plan de adaptacion a la situacién
COVID 19 no curso 2020-2021"

AL GEEE “Cuadro de personal, niveles de etapas educativas”

A GRIE “Protocolo de limpieza”

A GREES “Protocolo de comunicacion”

“Listado de contactos de alumnos y profesores”

“Cuadro control Limpieza”

A CHEE “Declaracion responsable de los padres”

“Asignaciones del profesorado encargado de la vigilancia”

G GH G “Vigilancia entrada firmas”

IS GHYAN “Registro de entrega de material de proteccidn al personal del centro”

A GRER “Registro de entrega del plan de contingencia y adaptacion”

A GRER “Registro de entrega del plan de contingencia y adaptacion”

S GIPIEE “Registro inventario material Covid por espacio educativo”

Cartel 1 Medidas higiénicas y de proteccion frente al COVID-19.

Cartel 2 Uso obligatorio de mascarilla

Cartel 3 Distancias de Seguridad — Aforo

Cartel 4 Desinfeccion de manos

Cartel 5 Consejos desinfeccion de manos

Cartel 6 Uso obligatorio de mascarilla — zonas de uso comtin

Cartel 7 Limpieza elementos de uso compartido

Cartel 8 Consejos lavado de manos

Cartel 9 Ubicacidn gel hidroalcohdlico.
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